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Communiqué 
31 MAI :  JOURNÉE MONDIALE SANS TABAC  

 FACILITONS LE SEVRAGE DES FUMEURS LES PLUS VULNÉRABLES ! 

 
La Réunion : surmortalité liée au tabagisme par rapport à l’hexagone* 
Le tabac est responsable de près de 570 morts en moyenne chaque année dans notre île 
(2010-2012). C’est la première cause de décès par cancer. 1 Réunionnais sur 4 fume tous les 
jours (chez les 15-75 ans). Un tiers des décès liés au tabagisme surviennent prématurément 
avant l’âge de 65 ans. 
 
Se faire aider est important pour augmenter ses chances de réussite  
Une majorité de candidats au sevrage essayent très souvent seuls sans se faire aider et restent 
sur un échec. Or, les chances de réussite sont favorisées avec l'aide de l’entourage, de 
professionnels et de médicaments qui facilitent l’arrêt. 
 
L'URPS** Pharmaciens de La Réunion appelle à la mobilisation générale pour libérer tous 
ceux qui le souhaitent de leur dépendance au tabac.  
Les solutions et les aides disponibles sont peu connues. L'assurance maladie et les mutuelles 
constatent un faible recours aux forfaits de remboursement prévus pour faciliter l'accès aux 
substituts nicotiniques***. 
Tous les pharmaciens de l'île ont donc été invités à faire connaître l'aide qu'ils peuvent proposer 
en matière de sevrage tabagique. Mesurer le niveau de dépendance et la motivation du fumeur, 
l'orienter quand une consultation s'avère nécessaire, l'accompagner pour trouver la dose 
individuelle suffisante de substituts nicotiniques, l’informer des prises en charge possibles et 
rester à son écoute pour l'aider à surmonter les difficultés rencontrées. 
 
De nouveaux acteurs invités à s’impliquer avec les pharmaciens  
Depuis le 27 janvier, les médecins du travail, chirurgiens‐ dentistes, infirmiers et masseurs 
kinésithérapeutes peuvent prescrire les substituts nicotiniques et autoriser ainsi leur prise en 
charge, au même titre que les médecins et les sages-femmes. 
 
Permettre aux plus défavorisés de recourir aux substituts plus facilement 
Les pharmaciens, en première ligne pour dispenser ces médicaments qu'ils peuvent vendre 
librement, ne peuvent toujours pas faire bénéficier aux fumeurs d'un remboursement par 
l'assurance maladie sans une ordonnance. Une situation bien regrettable, au regard de l'enjeu 
de santé publique que constitue la lutte contre le tabagisme. Ne serait-il pas temps en 2016 de 
dispenser aux fumeurs les plus vulnérables l’avance des frais pour ces produits ? 
 
 
*     Tableau de bord sur les addictions à La Réunion (Observatoire Régional de Santé 2015) 
**   Union Régionale des Professionnels de Santé 
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URPS Pharmaciens – Eric Cadet, Dr en pharmacie  
Tél. : 0693 90 96 47 

Courriel : urpspharma974@gmail.com 
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Extraits  du Tableau de bord sur les addictions  à La Réunion, ORS 2015 
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